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ADAPTACNI PROGRAM
,V adaptaci déti tkvi kli¢ k jejich nekone¢nému ristu.”

Kdyz dité vstupuje poprvé do materské skoly, otevird se nova kapitola nejen jeho Zivota, ale
i Zivota celé rodiny. Dité se seznamuje s novymi tvaremi, uci se jinym pravidlidm a zvyka si na
neznamé prostredi. Zatimco rodi¢e se snaZi najit rovhovdhu mezi podporou svého ditéte
a prizplsobenim se novym spolecenskym situacim. Nékteré déti si na novou etapu svého
Zivota zvyknou snadno a rychle, ale jiné potfebuji vice ¢asu na adaptaci. Nasim hlavnim pfanim
a cilem je, aby se déti citily stastné a do matefské sSkoly chodily rady. Proto nabizime
individualni adaptacni obdobi, které bere v ivahu pottreby kaZzdého ditéte a zaroven respektuje
moznosti rodicu.

Nase materska Skola nabizi jesté pred zapisem Kreativni den otevienych dvefi, kde se rodice
s détmi mohou seznamit s prostfedim Skoly, s pedagogy a zadroven si mohou spolecné hrat a
kreativné se realizovat. Po pfijeti ditéte do materské Skoly radi pfivitdme rodi¢e na prvni
informativni schlizce, kde si podrobnéji predstavime a vysvétlime adaptacni program. Také se
rodic¢e seznami s tim, co dité m(Ze béhem adaptace prozivat, jaké nasledky to na néj mlze mit
a jak dité podporovat, aby pro ného tato zména byla co nejsnadnéjsi. Dale pfipravujeme
spolecné letni setkani na Skolni zahradé, kde déti s rodi¢i mohou stravit pfijemné odpoledne.

Prvni dny v zafi doporucujeme, aby dité v materské sSkole travilo svij ¢as jen par hodin denné.
Je dllezité, aby dité zde nezlstavalo od pocatku na odpoledni odpocinek. VSechny zmény by
mély probihat postupné a plynule. Pfitomnost rodice ¢i jiné blizké osoby v zacatcich dochazky
vitdme. Rodi¢ si s ditétem hraje a pfindsi tak do nového prostiedi podstatnou ¢ast jistoty a
bezpeci. Velmi dobrym krokem je také domluva rodi¢i se zaméstnavatelem tak, aby méli
moznost kdykoliv odejit v pfipadé, Ze dité adaptaci nezvlada psychicky ci fyzicky. Je vhodné
zapojit i $irsi &ast rodiny. Cas straveny v mateiské $kole se ditéti postupné prodluzuje. Pokud je
dité zcela pfipravené zlstdva v MS samo po dobu, kterd je v souladu s potfebami rodiny a
schopnosti ditéte tuto zménu nést bez velké psychické zatéze.

Po uplynuti jednoho mésice od zahdjeni dochazky nabizime rodi¢dm moznost dalSiho setkdni,
béhem kterého bychom spolecné diskutovali o pribéhu adaptace jejich ditéte, jeho prozivani
a pripadnych zménach v chovéni. Po dohodé bychom adaptacni plan uzavreli.
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